
日本女子大学教職教育開発センター
若手教員のためのワークショップ〈１〉

「キレやすい子の理解と対応
－アンガー・マネジメント入門－」

学校現場では１９９０年代以降、「キレやすい子」への対応が課題となってきました。一方、通常学級
におけるＬＤ、ＡＤＨＤなど発達障害を有する子どもたちへの対応も求められています。このような子ど
もたちに共通するのは「感情の起伏をうまくコントロールできない」ことで、特に「怒り（anger)」を自己抑
制することが困難といわれています。
そこで、今回は「怒り」のコントロール技術を習得する「アンガー・マネジメント・プログラム」を取り上げ
ます。本ワークショップは、同プログラムの入門編にあたり、講義とロールプレイを組み合わせることで、
学級運営、教科指導で必要となるアンガー・マネジメントの基礎的知識を学びます。
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●主任講師
本田 恵子（早稲田大学教授）

●日時：２０１０年１０月９日（土） １３：００～１７：００
全体会合（講義）：９０分
休憩：３０分
分散会（ロールプレイ）：１２０分

●会場：日本女子大学 百年館高層棟５階 ５０２・５０３会議室（目白キャンパス）
●対象：幼稚園、小学校、中学校、高等学校教員

（いずれも本学卒業生、または女性教員）
●定員：３０人
●お申し込み：E-mailで①氏名②卒業学科・卒業年③住所・電話番号をお知らせ

ください。
（原則として、①本学卒業生、女性教員（卒業生以外）。
ただし、申し込みの状況によっては②一般教員（男性）も受付けますのでお問い合わせください）
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（問合わせ先） 日本女子大学教職教育開発センター TEL : 03-5981-3777

E-mail : kyoshoku@fc.jwu.ac.jp
URL : http://www5.jwu.ac.jp/laboratory/kyoshoku


